
ACCIONS DE SENSIBILITZACIÓ 
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TAULA COMARCAL PELS DRETS DE LES PERSONES GRANS

La quarta edició de la jornada organitzada per la Taula Comarcal pels
drets de les persones grans, va tenir lloc el 8 de novembre a l’Auditori
els Caputxins de Figueres, amb un total de 170 participants.
En aquesta ocasió, el tret de sortida el va donar la presentació del
document “Atenció digna a les persones”, elaborat per la Comissió
“Centres i serveis socials i sanitaris”. Va ser seguida per una sessió de
treball transversal dinamitzada per la psicòloga experta en intervenció
social integral Lourdes Bermejo, i una xerrada sobre Drets de
l’advocada Isolina Dabove, la podeu veure en aquest enllaç.

DONES GRANS, FORTES, EMPODERADES, ALEGRES I
TREBALLANT EN EQUIP

A finals del mes de novembre la Taula Comarcal pels drets de les
persones grans va convidar la il·lustradora Marina Capdevila a pintar un
mural entorn els drets de les persones grans a una de les parets de
l’Institut Alexandre Deulofeu de Figueres. 
La voluntat de l’obra és sensibilitzar la població sobre la importància de
promoure relacions respectuoses i saludables que afavoreixin un
envelliment digne i amb sentit. Inspirada en l’obra de Salvador Dalí
“Telèfon i llagosta”, l’artista mostra quatre dones grans fortes,
empoderades, alegres, i treballant en equip, tot esculpint en pedra una
escultura.

“UN CUIDADOR (In)EXPERT” 
En Joan Salas, actor, ballarí i artista multidisciplinar instal·lat a Madrid des de feia
més de vint anys, fa dos anys decideix tornar a Vilafant, la seva ciutat, per cuidar la
seva mare Emilia, que va ser diagnosticada de Parkinson fa 25 anys. 
Fruit de l’acompanyament psicològic rebut com a cuidador principal durant els
últims dos anys, Joan Salas comença un procés introspectiu i creatiu que culmina en
“Un cuidador (in)Expert”, una obra de teatre  basada en la seva història personal,
plena d’humor i molt amor.
Realitzada a Roses, Figueres i Girona, arribant a 1800 espectadors i amb totes les
entrades exhaurides. Podeu veure un resum clicant aquí.

“SER CUIDADOR”

De la mà de l’obra “Un cuidador (In)expert” neix “Ser cuidador”, una exposició de
fotogràfica i un curt documental, que mostren la part més íntima i real del que significa
cuidar.  Joan Cabotti a la fotografia i Pitu Gonzalez al documental, recullen la realitat del dia
a dia de l’Emilia Guillén i en Joan Salas, que ens obren les portes de casa seva amb
generositat, aportant el seu gra de sorra per la visibilització de les cures. Podeu veure el
documental en aquest enllaç.

4ª JORNADA “ELS DRETS DE LES PERSONES GRANS: 
BON TRACTE, ENVELLIMENT AMB SENTIT I ATENCIÓ INTEGRAL”

Vídeo resum de les accions de sensibilització, clicant aquest enllaç.
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3ª SETMANA “COMPARTIM AMB LES PERSONES GRANS”

La setmana “Compartim amb les persones grans” s’ha convertit, any rere any, en el
tret de sortida d’un seguit d’activitats que es realitzen cada vegada a més escoles i
instituts de la comarca durant tot el curs. L’objectiu és incidir en les diversitats de
l’envelliment i trencar prejudicis i estereotips entorn la vellesa i el fer-se gran. 
Aquest curs han participat més de 2700 alumnes i més de 100 persones grans en
diferents activitats intergeneracionals de sensibilització al bon tracte a les persones 
grans a alumnes d’escoles i instituts.

XERRADES

Durant aquest curs, com cada any, s’han organitzat diverses xerrades obertes a tota la població, amb
l’objectiu de sensibilitzar i transmetre la importància i el sentit de fer-se gran d’una manera més conscient,
responsable i respectuosa, amb un mateix i amb els altres.

CAMINADA PELS DRETS DE LES PERSONES GRANS

El dia 15 de juny es commemora el dia mundial de la presa de consciència de
l'abús i maltractament a les persones grans. Per aquest motiu cada any es
celebra, a la nostra comarca i a diverses localitats de les comarques gironines,
una caminada popular per reivindicar els drets de les persones grans. 

23  escoles
9 instituts

 2700 alumnes
+ de 100 persones 

grans

     ESPECTACLE @GRANSinfluencers

Després de dos anys consecutis i amb més de 2000 alumnes i 25 escoles,
aquest curs ha finalitzat l’espectacle @GRANSinfluencers. L’espectacle, creat
per la contacontes Bel Contes, i representat conjuntament amb els alumnes
de l’Institut Ramón Muntaner, és una obra de teatre intergeneracional  
basada en escenes de la vida quotidiana centrades en les persones grans i
enriquida per posteriors tertúlies entre els infants, joves i adults.

El 2025, la caminada s’ha celebrat el 13 de juny a set municipis de l’Alt
Empordà: Figueres, Llançà, La Jonquera, Peralada, Castelló d’Empúries,
L’Escala i Roses. Ha comptat amb la participació de prop de 5.000 persones
de totes les edats. Per veure el video, cliqueu aquí.

TAULA COMARCAL PELS DRETS DE LES PERSONES GRANS

https://www.instagram.com/reel/DK1uZN3iWyl/?igsh=MTJhbzNyeWNjOXBvcg%3D%3D
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